
 

 

„Take a break!“ 

 

 

     Als Familie 

    miteinander 

   die Fastenzeit       

       erleben 
      Ausruhen. Entspannen. Auftanken. 

Erfüllt weitergehen 

 
Freitag, 11. - Sonntag, 13. 03. 2022 

     Schönstattzentrum Aulendorf 

 

 

Herzlich willkommen! 

 
Die Fastenzeit ist eine ganz besondere Zeit 
im Jahr, in der wir uns bewußt auf den Weg 
Richtung Ostern machen. Wir wollen 
gemeinsam als Familie und mit Gott einen 
Weg durch diese Zeit gehen: uns gegenseitig 
unterstützen, das Beste in mir und dem 
Anderen erkennen, in der Freude aneinander 
wachsen und das + dieser besonderen Zeit 
im Jahr miteinander entdecken.  
 
 
 
 

Darauf können Sie sich freuen: 
 

… als Ehepaar: 

 Auftanken für sich selbst und als Paar  

 thematischer Input für Eltern 
 
… als Familie: 

 viel Zeit füreinander und miteinander 

 ein gedeckter Tisch  
 
…als Kind 

 Spaß und Spiel in altersgerechten 
Gruppen 

 Kreativangebote für Kinder und 
Eltern…. 
 

 

 

 

 

Programmablauf 
 
Freitag, 11.03.2022: 
17:30 Uhr  Ankommen und Bezug der 

Zimmer 
 

18:00 Uhr Gemeinsames Abendessen 
 

19:00 Uhr  Eröffnungsabend für Klein und 
Groß: Begrüßt werden und 
schauen wer da ist 

 

   
Samstag, 12.03.2022: 
8:30 Uhr  Frühstück 
 

9:30 Uhr  Start in den Tag:  
mit dir und mir und Gott 

 

10:00 Uhr Impuls für Eltern: 
 „Das + in dir und mir 

entdecken! (Teil 1)“ 
  Spiel und Spaß in den 

Kindergruppen 
 

12:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen 
 

- Familienzeit – 
 

15:00 Uhr Kreativer Familiennachmittag 
 

18:00 Uhr  Gemeinsames Abendessen  
… Tagesausklang:  

mit dir und mir 
und Gott 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
Sonntag, 13.03.2022: 
8:30 Uhr Frühstück 
 

9:30 Uhr Start in den Tag:  
mit dir und mir und Gott 

 

10:00 Uhr Impuls für Eltern: 
 „Das + in dir und mir 

entdecken“ (Teil 2) 
 Spiel und Spass in den 

Kindergruppen 
 

11:00 Uhr Familiengottesdienst 
 
12:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen 
  und „Auf Wiedersehen“ 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kosten 
 

für Übernachtung, Vollpension, Impuls- und 
Bastelmaterial:  
 
Bei Übernachtung im DZ: 
Erwachsene pro Person: 122,00 € 
Kind 3 - 6 Jahre: 63,70 € 
Kind 7 - 12 Jahre: 74,50 €   
Kind 13 - 17 Jahre: 87,90 € 
 
Bei Übernachtung im Schlafsaal: 
Erwachsene pro Person: 90,00 € 
Kind 3 - 6 Jahre: 45,90 € 
Kind 7 - 12 Jahre: 57,30 €   
Kind 13 - 17 Jahre: 67,30 € 
 
Es bezahlen jeweils nur die ältesten beiden 
Kinder. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Wir sind dabei! 
 
„Take a break – als Familie miteinander die 
Fastenzeit erleben!“  
Freitag, 11. – Sonntag, 13. März 2022 
 
 
Anmeldung bitte bis 01.03.2012  
bei 
Regina und Richard Schmucker:  
r.schmucker@kath-sigmaringen.de 
 
Bitte geben Sie bei der Anmeldung folgende 
Daten an:  
Familienname,  
Vornamen der Eltern und Kinder,  
Alter der Kinder,  
Telefon + Email-Adresse 
 
 
 

Wir freuen uns  

auf euer Kommen! 
Regina und Richard Schmucker 
Familientrainer, Akademie für Familienpädagogik Memhölz 

 

 

 


